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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Глотовская средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Глотовская средняя общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципального общеобразовательного учреждение «Глотовская средняя 

общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Глотовская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Продолжительность уроков – 40 минут. Перерывы между уроками составляют 10-20 

минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом для обучающихся 10 классов объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, 

что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ «Глотовская 

СОШ» в совокупности не превышает величину недельной допустимой образовательной 

нагрузки –34 часа в неделю. Согласно рекомендациям для универсального профиля с 

углубленным изучением предметов выбраны в 10 классе: история, обществознание 



(углубленный уровень). Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует 

установленным требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения).  

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Каждая предметная область решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» 

-2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); Предметная область «Иностранные языки» 

включает «Иностранный язык» (французский) –3 ч. (базовый уровень); Предметная область 

«Общественные науки» представлена учебными предметами: «История» (базовый уровень -

2ч.), «Обществознание» -2ч. (углубленный уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика -

5ч. (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); Предметная область 

«Естественные науки» представлена учебными предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень), 

«Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (углубленный уровень-2ч.). Предметная область 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности 

жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). На основе проведенного анкетирования по 

самоопределению обучающихся 10 класса в условиях профилизации школы и мониторинга 

выбора ими учебных предметов для прохождения ГИА выбран универсальный профиль с 

углубленным изучением следующих предметов: обществознание. В соответствии с 

требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс «Индивидуальный проект», 

который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных 

результатов ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, исследовательский, 

информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. «Индивидуальный проект» 

- 1 час;  



После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута обучающихся (по 

выбору обучающихся) МОУ «Глотовская СОШ» предложило обучающимся факультативные 

курсы в 10-11 классах:  

-«Практикум по русскому языку» - по 1 часу в 10-11 классах.  

-«Экономика» - по 1 часу в 10-11 класса 

- «Нравственные основы семейной жизни» (НОСЖ) – по 1 часу в 10 и 11 классах; 

-«Мировая художественная культура» (МХК) – по 1 часу в 10 и 11 классах; 

-Подготовка к ГИА по математике – по 1 часу в 10 и 11 классах. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно 

обеспечить: 

-удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

-общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

-развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

-развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

-углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

-совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся.  

При изучении предметов  ввиду малочисленного состава классов деление учащихся на 

подгруппы не осуществляется. 

Ввиду малочисленности классов объединяются 9-11 классы на физкультуру; 10 и 11 

классы на МХК, экономику, НОСЖ.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в последние два месяца учебного года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Глотовская средняя 

общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Внеурочная деятельность МОУ «Глотовская СОШ» является неотъемлемой и 

обязательной частью образовательного процесса и отражается в основной образовательной 



программе. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией допускается 

использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. В зависимости от интересов, способностей и запросов 

обучающихся и их семей, а также возможностей образовательных организаций данные часы 

можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. Часы внеурочной 

деятельности выделяются на занятия в волонтерском общественном объединении школы, 

деятельность в органе ученического самоуправления, на занятия школьников в спортивных 

секциях и клубах, а также участие в олимпиадах, конкурсах, общешкольных и классных 

мероприятиях. 

Количество часов на внеурочную деятельность: Среднее общее образование – 680 часов.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык  0 0 

Родная литература (коми) 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Экономика 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Подготовка к ГИА по математике 1 1 

Итого 5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное общеобразовательное учреждение «Глотовская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Волонтеры 1 1 

Шахматы 1 1 

Школьный театр 1 1 

ОФП 1 1 

Выбор профессии 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
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