INPUMEPHOE 10 JTHEBHOE MEHIO

AJis1 opranu3anuu nuranus yyamuxess MOY «I'noroBekass COLI»

Ha 2022-2023 yuedHbIii roa

BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

YTBepxkaalo:

Jupextop MOY «I'noroBckass COLI»

A.A . KpsiikkeBckasi

«31» aBrycra 2022 r.

IInmeBkle BemecTBa

MuHep. BeniecTna, Mr

BurtamuabI, Mr

Ne pe- Vrne- DHepr.
HCHTI;pI)I Hawumenopanue 61o1a Beixon,r | benxu | XKupsr BOJL, LICHH(I))CTI), Ca Mg P Fe B, C A
r r T KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 1EHbD
3aBTpaK

390 f{j}?ﬁa;‘amm MOJIoHHaA 200 6,24 6,1 19,7 158,64 | 192,17 | 2352 | 156,05 | 0,3 | 008 | 1,09 | 3672
Sitno otBapHOE 50 3,82 4,02 0,32

geg | Kowmor u3 cmecn 200 004 | 000 | 2476 | 94,20 640 | 0,00 36 | 018 | 001 | 1,08 | 0,00
cyxo(pykTOoB
X166 MIIeHTTHbIIT 25 023 | 023 | 9,95 56,62 652 | 877 | 20,80 | 0,40 | 0,04 | 0,00 | 0,00
Xi1e6 pranoit 25 165 | 030 | 835 43,50 575 | 825 | 21,75 | 050 | 0,04 | 0,00 | 0,00

oben

15 Castat u3 CBEKHX OIypIIOB 100 0,72 | 10,08 | 3,00 103,60 - 0,1468 - 09 | 003 | 41 0,04

536 100 8,32 | 16,00 | 16,96 | 179,20 | 19,20 | 16,00 | 127,20 | 1,44 | 0,03 | 0,00 | 0,00

355

688 JKapxoe no-gomarraeMmy

943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 | 28,00 600 | 000 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Xi1e6 MIeHHIHbIi 25 023 | 023 | 9,95 56,62 652 | 877 | 20,80 | 0,40 | 0,04 | 0,00 | 0,00
Xi1e6 pratoit 25 165 | 030 | 8235 43,50 575 | 825 | 21,75 | 0,50 | 0,04 | 0,00 | 0,00

41 Maco ciuBouHoe (OPIHSIMH) 5 0,00 410 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50

42 Chip HOpLHAMH 15 232 | 295 | 0,00 36,40 88,00 | 350 | 50,00 | 0,10 | 0,00 | 0,07 | 26,00
WUTOTO: 1949 | 39,68 | 80,87 | 103026 | 15336 | 69,1068 | 281,09 | 533 | 023 | 756 | 86,7




2 IEHB

3aBTpaK

168 | Kawa rpeuncsas pasKas ¢ 200 467 | 486 | 2583 | 166,00 940 | 7350 | 111,10 | 2,49 | 011 | 0,00 | 20,00
MacJIOM U CaXﬂpOM, MOJIOYHAs

943 | Yaii ¢ caxapom 200 020 | 0,00 | 14,00 | 28,00 6,00 | 000 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00
X11e6 MIICHHIHbII 25 023 | 023 | 9,95 56,62 652 | 8,77 | 20,80 | 040 | 0,04 | 0,00 | 0,00

41 Macno ciuBouHOe (TIOPIVISIMHK) 5 0,00 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
SI670K0 CBEKEE 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 22 | 0,03 10 0,05

oben

469 | Peiba ots 200/20 | 27,84 | 18,00 | 32,40 | 279,60 | 2264 | 48,92 | 34491 | 0,84 | 0,09 | 0,74 | 0,33
MAaKapOHBI

247 | Kucens 200 020 | 0,00 | 14,00 | 28,00 6,00 | 000 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00

94 Eg;;;;”oqﬂm ¢ pucosou 230 597 | 548 | 17,08 1416 | 160,88 | 46,46 | 16566 | 1,13 | 0,11 | 091 | 30,6
X166 prKaHoit 50 165 | 030 | 8235 43,50 575 | 825 | 21,75 | 050 | 0,04 | 0,00 | 0,00
WUTOT'O oben 1 3aBTpaK. 41,16 | 33,01 | 131,46 | 165564 | 41553 | 112,63 | 544,32 | 507 | 027 | 11,65 | 60,48

LUTEHb

105 | Kawa pucosas 200 512 | 662 | 32,61 166,0

943 | Yaii ¢ caxapom 200 020 | 000 | 14,00 | 28,00 600 | 000 | 000 | 040 | 000 | 000 | 0,00
X11e6 MiIeHIIHbIIT 50 023 | 023 | 9,95 56,62 652 | 877 | 20,80 | 0,40 | 0,04 | 000 | 0,00
Manzapus 50 081 | 031 | 11,54 53
Slitno oTBapHOE 50

oben

36 Cyn oBOIITHOM 200 1,93 6,34 10,05 104,16

286 | KomeTa no-goMamHemy 100/80 952 | 13,44 | 912 19539 | 31,64 | 18,41 | 104,96 | 1,37 | 009 | 224 | 4582

679 | Kamycra 200 6,60 | 438 | 3527 | 21371 122 | 003 | 1620 | 243 | 011 | 0,00 | 0,02

943 | Kucems 200 020 | 0,00 | 14,00 | 28,00 600 | 000 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00
X11e6 MIICHIIHbII 25 023 | 023 | 9,95 56,62 652 | 8,77 | 20,80 | 040 | 0,04 | 0,00 | 0,00
X11e6 prKaHoii 25 165 | 030 | 835 43,50 575 | 8725 | 21,75 | 050 | 0,04 | 0,00 | 0,00
WATOTO obex. 19,95 | 24,69 | 86,74 | 641,38 | 51,13 | 3546 | 30951 | 51 | 028 | 224 | 4584




4 IEHD

3aBTpaK
106 Kama syneBas 200 7,23 6,67 39,54 246,87
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
41 Macno ciuBouHOe (TIOPIVSIMHK) 5 0,00 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
X11e6 MIIeHUYHBIN 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
banan 75 15 0,5 21 96
oben
443 ITrope kapTod 200/5 8,5 9,14 49,62 331,51 16,84 | 25,92 | 87,15 0,99 0,2 7,94 33,10
Tedrenn
25 Bopui u3 cBexel KanycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 158,82 | 23,06 | 137,46 | 0,25 0,06 0,91 30,60
943 Moioko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xi1eb pxaHoi 50 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
HUTOT'O: 1210 26,83 | 33,66 | 161,94 | 1061,41 | 187,91 | 57,23 | 247,36 | 2,14 0,3 8,85 93,20
5 1EHbD
3aBTpPaK
16g | Kamwa pucosa Bskas C 200 467 | 486 | 2583 | 16600 | 940 | 7350 | 111,10 | 249 | 011 | 0,00 | 20,00
MAacjoM U CaXxapoM, MOJIOYHAsI
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X1e6 MIIeHUYHBII 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
CnuBa 50 0,7 0,28 10,02 46
oben
4 Canat u3 cBeel KaycThl ¢ 100 0,84 5,06 5,32 70,02
MODPKOBBIO
Cyn 200
286 JKapkoe mo-jgomarninemy 90/60 9,52 13,44 9,12 195,39 31,64 | 18,41 | 104,96 | 1,37 0,09 2,24 45,82
gog | Kommor 3 cumeck 200 004 | 000 | 2476 | 9420 6,40 | 0,00 36 | 018 | 001 | 1,08 | 000
CYyX0(PYKTOB
X11e0 MIIeHUYHBIH 50 0,37 0,37 15,92 90,59 10,43 14,03 | 33,28 0,64 0,06 0,00 0,00
HUTOI'O: 21,48 23,13 85,95 933,84 87,61 32,46 309,84 3,02 0,25 3,32 45,84
6 IEHD
3aBTpaK
679 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,5 3,95 0,18 0,00 0,02
943 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X1e6 NIeHnYHbIH 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00




| Masapus | 100 | | | | | | | | | | |

oben
37 Cyn kaproQenbHbiii © 250 234 | 389 | 13,61 98,79 | 161,62 | 24,14 | 137,98 | 051 | 0,09 | 091 | 30,60
0000BBIMH
HGHBMCHI/I OTBapHI)IC C MacClioM
CIIMBOYHBIM (13
1007 | monydaGpuxara 200/5 21,10 | 1245 | 36,05 | 341,00 | 24,40 | 37,20 | 128,20 | 0,97 | 0,17 | 039 | 42,00
HpOMI)IIHJ'ICHHOFO
MPOM3BOJICTBA)
943 | Yaii ¢ caxapom 200 020 | 0,00 | 14,00 28,00 600 | 0,00 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00
X11e6 prKaHoit 50 264 | 048 | 13,36 69,60 920 | 1320 | 34,80 | 0,80 | 0,06 | 0,00 | 0,00
42 Crip (HOpLUAMH) 10 232 | 2,95 | 0,00 36,00 88,00 | 353 | 50,00 | 0,10 | 0,01 | 0,07 | 26,00
UTOIO: 36,49 | 2561 | 136,81 | 888,46 | 289,22 | 78,07 | 350,98 | 2,78 | 0,33 | 1,37 | 986
7 TIEHD
3aBTPAK
93 Kauua «J{pysk6a» 200 655 | 833 | 3509 | 24111 | 39,14 | 002 | 1680 | 0,83 | 0,09 | 000 | 0,02
943 | Yaii ¢ caxapom 200 020 | 0,00 | 14,00 28.00 600 | 000 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00
X166 MIIeHNIHBI 25 023 | 023 | 9,95 56,62 6,52 877 | 20,80 | 0,40 | 0,04 | 0,00 | 0,00
41 Maciio cIMBOUHOE (OPLISAMH) 5 0,00 | 410 | 0,05 37,50 050 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 29,50
Anenbcun 100
oben
22 CaJiat 13 CBEKJIbI C YECHOKOM 100 1,40 10,08 9,22 133,28
204 ﬁiﬁ;ﬁfg“"e HAeHA 200 552 | 452 | 26,45 | 168,45 486 | 2112 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
144 | Ppiba oTapHas 120 433 | 051 | 043 57,32 1920 | 16,00 | 127,20 | 1,44 | 0,03 | 0,00 | 0,00
Cok HaTypanbHbIi QPYKTOBBIH
[POMBILLIEHHOTO 200 1,00 | 0,00 | 23,46 94,25 16,04 | 20,12 | 101 | 040 | 003 | 401 | 0,01
HpOI/ISBO,I[CTBa
XJ1e6 MIIeHHIHbIT 50 023 | 023 | 9,95 56,62 6,52 877 | 20,80 | 0,40 | 0,04 | 0,00 | 0,00
X11e6 prkaHoi 30 165 | 030 | 8,35 43,50 5,75 825 | 21,75 | 050 | 0,04 | 0,00 | 0,00
WUTOTO: 2111 | 28,3 | 136,95 | 916,65 | 52,37 | 74,26 | 207,93 | 3,85 | 0,17 | 4,01 | 21,01
8 IEHD
BaBTpaK
16g | Kaua rpeunesa pazKas c 160 467 | 486 | 2583 | 166,00 940 | 7350 | 111,10 | 2,49 | 011 | 0,00 | 20,00
MacCJIOM U CaXﬁpOM, MOJIOYHAas
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 28,00 600 | 0,00 | 000 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Xi1e6 MIIeRHIHbIH 25 023 | 023 | 9,95 56,62 6,52 877 | 20,80 | 0,40 | 0,04 | 0,00 | 0,00
Crip 10 232 | 295 | 0,00 36,00 88,00 | 353 | 50,00 | 0,10 | 0,01 | 0,07 | 26,00




| s1610K0 | 105 | o4 | 04 | 98 | 47 | 16 | 9 | 11 | 22 | 003 | 10 | 005

oben

180 | Tedremu us rosaumn B 180/5 | 12,85 | 1460 | 874 | 217,83 | 16,84 | 2592 | 87,15 | 099 | 02 | 794 | 33,10
MOJIOYHOM COYyCe
TNoporek 3enenbrit
206 KOHCEPBHPOBAHHBIH IS 100 3,13 3,29 6,99 77,88
MOArapHUPOBKH
216 [Trope xapTodenbHoe 200 2,13 4,04 15,53 106,97
247 Kucens 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIIeHUYHbIN 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
HUTOTO: 26,16 | 30,60 | 114,79 820,92
9 TEHD
3aBTpaK
390 Karra MaHHast MOIOUHast 200 6,24 6,1 19,7 158,64 192,17 | 23,52 | 156,05 0,3 0,08 1,09 36,72
KUIKAS
943 KoMmmor u3 610K ¢ JTUMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIIEeHUYHBIN 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
42 Sitmo orBapHOE 50 3,82 4,02 0,32
oben
INomy61p! o-nomanrHeMy
636 3areyeHHbBIE C COYCOM 180/80 14,64 17,12 32,44 340,58 57,07 49,12 | 211,62 | 2,44 0,18 11,38 27,04
CMETaHHbBIM
679 Kama rpeuneBast pacceimyaras 200 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
943 Kaxkao 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIIeHUYHbIN 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
HUTOI'O: 30,40 | 32,21 | 142,54 931,55 108,73 | 57,91 | 400,42 | 4,07 0,31 11,38 | 27,06
10 JEHD
3aBTpak
93 Karmra «JIpy»x6a» 150 6,55 8,33 35,09 241,11 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11€06 IIIEHUYHBIN 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
41 Macno ciuBouHOoe (OPIHSIMHU) 5 0,00 410 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
I'pymia 100
oben
688 Eﬁiﬁ;‘l’;f:“e HBACI 150 552 | 452 | 2645 | 16845 | 486 | 21,12 | 3747 | 1,11 | 006 | 000 | 21,00
286 Kotnera no-ngomarxemy (13 80/80 9,52 13,44 9,12 195,39 31,64 18,41 | 104,96 1,37 0,09 2,24 45 82




noryadpukara
MPOMBIIIIJICHHOTO
MTPOU3BOJICTBA), 3aIICUCHHAS B
COyce CMETaHHOM

X11e0 nIIeHUYHBII 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
X71e0 prKkaHOM 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
geg | Kowmor u3 emecu 200 004 | 000 | 24,76 | 94,20 6,40 | 0,00 36 | 018 | 001 | 1,08 | 0,00
CYyX0(PYKTOB
HUTOI'O: 16,96 18,49 78,63 560,16 55,17 56,55 | 188,28 3,56 0,24 3,32 66,82
CPE/JTHEE ITOTPEBJIEHHUE ITHLEBBIX HYTPHEHTOB
ITumeBrle BemecTBa Munep. BeiecTsa, Mr Buramunbl, Mr
JIHu 1o MeHto VYrae- JHepr.
benkur Kupsr r LIEHHOCTH Ca Mg P Fe B; C A
BOJBI, T . Kea

1 19,25 29,66 78,83 581,48 153,36 68,96 281,09 4,43 0,2 3,46 86,66

2 35,66 27,88 71,88 530,2 399,53 103,63 533,32 2,87 0,27 1,65 60,43

3 20,06 18,47 80,59 561,22 63,13 48,06 346,71 5,52 0,34 2,66 45,84

4 15,17 14,56 88,85 572,91 187,91 57,23 247,36 2,14 0,3 8,85 93,2

5 13,97 22,36 81,18 607,67 87,94 33,59 298,84 2,85 0,24 5,83 30,76

6 32,01 21,09 82,25 619,8 289,22 78,07 350,98 2,78 0,33 1,37 98,6

7 18,58 21,17 89,07 566,02 64,37 86,86 245,13 4,27 0,23 4,43 21,01

8 13,6 14,23 99,40 582,13 38,76 108,19 219,05 4,28 0,35 7,94 53,10

9 20,34 21,67 88,18 620,00 122,49 66,29 414,78 4,43 0,33 14,37 27,08

10 18,82 18,61 82,53 582,16 67,17 69,15 225,48 3,98 0,3 3,74 66,82

CPEJHEE 21,36 21,52 82,69 586,22 162,97 74,73 324,79 3,82 0,29 5,12 64,36




